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Projeto de costura une
aprendizado e amizades

Iniciativa oferece aulas de artesanato e costura criativa a 23 mulheres

Geison Concencia
geison.concencia@gruposinos.com.br

Novo Hamburgo - Cos-
turar ndo apenas tecidos,
mas também lacos de ami-
zade. Essa é a proposta do
projeto Costurando Sabe-
res e Emocoes, desenvol-
vido pela Caritas da Pa-
roquia Nossa Senhora da
Piedade, em Hamburgo
Velho, Novo Hamburgo.

Ao todo, 23 mulheres
participam das aulas de ar-
tesanato e costu-
ra criativa. Algu-
mas ja possuem
experiéncia, en-
quanto outras co-
mecaram pelas
etapas mais basi-
cas, como colocar
alinha na agulha
e preparar a ma-
quina.

Para as participantes,
a costura representa mais
do que o aprendizado de
uma técnica. O projeto ofe-
rece um espaco de convi-
véncia e troca de experién-
cias, além de estimular a
autonomia e o bem-estar
na terceira idade.

A aposentada Maria He-
lena Benetti de Oliveira, de
72 anos, conta que sempre
gostou de aprender coisas
novas e formar amizades.
Mesmo com algum conhe-
cimento na area, ela viu no
curso uma oportunidade
de aperfeicoamento.

“Me motivou porque
eu tenho muita vontade
de aprender coisas no-
vas. Ja sei um pouco, mas
a gente nunca sabe tudo.

Mirian

Esta sendo muito valido,
porque sao dicas bem sim-
ples que fazem toda a di-
ferenca na hora de fazer
uma costura”, afirma Ma-
ria Helena.

Segundo a coordenado-
ra do projeto, Mirian Wes-
chenfelder, as alunas foram
divididas em duas equipes
para que todas possam re-
ceber acompanhamento.
Enquanto um grupo pre-
para os materiais, o outro
trabalha diretamente na
costura. Na aula
seguinte, as fun-
¢cOes sdo alterna-
das.

“Sao senhoras
da terceira idade,
namaioria, e oin-
tuito delas é fazer
amizade, ter uma
atividade para
realizar em ca-
sa e aprender. E vivendo e
aprendendo. Elas sao mui-
to caprichosas e cada uma
quer fazer um trabalho mais
bonito”, destaca Mirian.

Este é o terceiro curso
realizado pelo grupo. Par-
te das mulheres participou
das atividades anteriores e
permaneceu no novo pro-
jeto, que também recebeu
novas alunas. A iniciativa
conta com o apoio do Fun-
do Social Sicredi e busca
ampliar a capacitacao das
participantes.
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Projeto da Caritas da Paréquia Nossa Senhora da Piedade

Reaproveitamento de
materiais é incentivado

As aulas comecaram
em junho e seguem até
o fim de novembro,
sempre as quintas-feiras,
das 13h30 as 16h30.

Ao final da formacao, as
participantes receberao
certificado.

Além de ensinar
técnicas de costura a mao
e A maquina, o projeto
Costurando Saberes e
Emocoes incentiva o
reaproveitamento de

materiais téxteis.

A proposta é mostrar
as participantes que
tecidos e outras pecas
que seriam descartados
podem ganhar novas
utilidades por meio
da costura criativa. O
trabalho busca ampliar
a consciéncia ambiental,
ao mesmo tempo que
incentiva a criatividade, a
autonomia e a producéo
de novas pecas.
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Acdo busca ampliar a capacitacao das participantes

Palestra na Feevale traz reflexoes sobre a vida

Novo Hamburgo - “Fa-
caasuavida valer a pena”.
Esta foi o tema da palestra
conduzida por Ana Claudia
Quintana Arantes, convida-
da da Universidade Feevale
para se apresentar no Tea-
tro Feevale na noite de se-
gunda-feira (5) e provocar
reflexdes ao publico.

Especialista em Cuida-
dos Paliativos pelo Institu-
to Pallium e pela Universi-
dade de Oxford, Ana trouxe
uma série de questionamen-
tos e provocacoes sobre o
envelhecimento e a morte,

questoes inevitaveis na vi-
da de qualquer ser humano.
Também reforcou, duran-
te o dialogo, a necessidade
de valorizarmos os momen-
tos enquanto acontecem, e
as consequéncias positivas
deste comportamento.

“A vida que vale a pena
viver esta acontecendo ho-
je, elanao vai acontecer no
futuro. Estamos numa uni-
versidade onde todo mundo
pisano futuro, o que existe
de perene talvez seja uma
histéria comum. Trazer is-
so vai ser importante pa-

ra que as pessoas possam
ter mais seguranca sobre
o proprio futuro”, comen-
ta Ana Claudia.

Antes do evento, houve
tempo para autdgrafos da
professora, escritora, mé-
dica e palestrante com al-
guns fas, mas também para
apresentacao do Grupo Vo-
cal Idiomas 50+, do Curso
de Idiomas da Feevale, que
abriu o evento.

O dialogo com Ana tam-
bém completou as ativida-
des do Setembro Amarelo
da Universidade Feeva-
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Ana Claudia Arantes

le, quando o olhar a sau-
de mental recebe maior
atencao.
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Encontro tratou dos impactos da doenca nas familias

Iniciativa inedita
para tratar pessoas
com demencia

Dois Irmaos - Acolhi-
mento e compartilhamen-
to de experiéncias em al-
ta. Dois Irmaos promoveu
seu 12 Encontro de Fami-
liares de Pessoas com
Demeéncias, na Camara
Municipal de Vereado-
res, dando um novo pas-
so dentro dos cuidados a
diferentes grupos sociais.

A atividade foi reali-
zada pela Secretaria de
Saude do municipio. No
encontro, foram expostas
diferentes realidades e vi-
véncias dos participantes,
incluindo eventuais de-
safios do dia a dia. Além
do secretario de Saude,
Nilton Tavares, profis-
sionais do poder publico
ligados ao segmento pu-
deram apresentar aspec-
tos atrelados a deméncia,
além do impacto aos fa-
miliares e cuidadores,
mas também as mudan-
cas narotina familiare a
importancia de oferecer
atencdo aos cuidadores
dos pacientes.

Compartilhamento
Durante o evento, os
envolvidos puderam no-
tar o enfrentamento de
situacoes semelhantes
através de cadarelato. Na
perspectiva dos profissio-

nais da area participan-
tes do momento, foram
lembrados os sentimen-
tos que afetam familiares
nos momentos de trata-
mento. Ainda, foram es-
clarecidas duvidas sobre
seguranca, uso de medi-
camentos e outras situa-
¢oes do cotidiano.

O evento, conduzi-
do na noite de 30 de se-
tembro, lancou a Linha
Municipal de Cuidados
em Demeéncias e Promo-
¢do da Saude Cognitiva.
Através do novo progra-
ma, Dois Irmaos pretende
ampliar as a¢des na cau-
sa e até mesmo antecipar
eventuais diagnosticos.

Programa especial

Implementado em
2025, o Programa 60
Minutos para o Cérebro
abrange a nova linha de
cuidados lancada pela ci-
dade na atividade da ul-
tima quarta. Dentro dela,
estao definidas métricas
para o acompanhamen-
to e o cuidado integral
das pessoas com altera-
¢Oes cognitivas, suas fa-
milias e, ainda, cria-se
o foco para fortalecer a
identificacdo precoce das
doencas deste espectro.
(Bruno Morais)

° Trabalho integrado

Dentro do Programa
60 Minutos parao
Cérebro, cabera aos
agentes comunitarios
dasaude este trabalho
de identificacao,
possivel através do
acompanhamento dos
casos identificados e
rastreamento inicial,
este conduzido pelas
equipes da Atencio
Primaria.

Além da atencdo as

pessoas portadoras
deste problema, os
cuidados com os
familiares também é
reforcado pela Linha
Municipal de Cuidados
em Deméncias e
Promocao da Saude
Cognitiva. Isso se da
através da orientacao
e do acolhimento a
todos as pessoas que
estiveram envolvidas
nesta luta.



